Curriculum Vitae

Nome e Cognome: Erika De Brasi

Nata: 30/03/1971 a Forli

Residente: Via Cicalini, 30 - 40026 Imola (BO)
Numero cellulare: 3703314687

E mail :erikadebrasi@gmail.com

Professione: Psicologa clinica ¢ di comunita, formatrice, master 2 livello in floriterapia di Bach, Master Reiki,
infermiera professionale, Naturopatia tradizionale scientifica, Certificato di Facilitatore in Mindfulness, EFT/
TFTTappingPractitioner

Esperienza lavorativa

Maggio e Giugno2023 corso Team vincente per U.O Medicina presso Ospedale di Riccione;

Maggio 2023 Corso comunicazione per gli OSS della Chirurgia ASL Imola;

Aprile 2023 corso su Colloquio Motivazionale per Infermieri di Famiglia presso ASL Imola;

Gennaio a Aprile 2023 Corso Team vincente per professionisti Domiciliare ASL Imola;

Giugno, Settembre e Ottobre 2022 Corso di comunicazione efficace per professionisti sanitari presso ASL Ferrara;
Gennaio 2022 a Dicembre 2022 corsi di Intelligenza emotiva, gestione dello stress, PNL per sanitari presso ASL Imola;

Gennaio 2021 a Dicembre 2021 corsi di comunicazione interpersonale empatica ed assertiva, corsi Intelligenza emotiva
e gestione dello stress presso ASL Imola;

Gennaio 2021 Corso Umanizzazione delle cure presso IOR Bologna: prossima edizione a Novembre 2021;
Giugno-Luglio 2020 Corso di Debriefing post Covid presso Montecatone Rehabilitation Institute;
Gennaio- Febbraio 2020 corso di Gestione dello stress presso ASL Imola;

Maggio-Giugno 2019 corso ““ Curare con le parole” presso Ospedale Sant’Orsola-Malpighi Bologna;
Maggio 2019 corso “ La cassetta degli attrezzi della PNL per professionisti sanitari” presso ASL Imola;
Aprile-Maggio 2019 corso di gestione dello stress presso polo Formativo ASL Imola;

Da Gennaio2019 a Marzo2019 corso di comunicazione empatica e assertiva presso Montecatone Institute
Rehabilitation, ASL Imola, policlinico Sant’Orsola-Malpighi;

Dicembre 2018 corso di Intelligenza emotiva al cuore della performance presso Montecatone Institute Rehabilitation
S.P.A;

Novembre-Dicembre 2018corso di comunicazione empatica e assertiva presso Policlinico Sant’Orsola-Malpighi
Bologna;

Maggio-Giugno 2018 docente al corso gestione del distress in ambito lavorativo presso ASL Imola;
Maggio 2018 docente al corso La cassetta degli attrezzi di PNL per professionisti sanitari presso ASL Imola;

Da Gennaio 2018 a Dicembre 2018 docente presso ASL Imola al corso “ Il benessere organizzativo all’interno del
blocco operatorio”;



Dal Febbraio 2018 a Maggio 2018 docente per Ordine infermieri di Ferrara al corso svolto presso CRA Santa Caterina
SOS Stress: come salvarsi quando il prendersi cura “brucia” chi cura;

Dal 2017 docente presso CRAL Imola ai corsi: Genitori assertivi, Come rimanere zen in un mondo agitato;

Da Aprile 2017 ad oggi docente al corso di Intelligenza emotiva e gestione delle relazioni presso la ASL di Imola;
Dal 2016 al 2018 docente al corso di microcounseling sanitario presso Montecatone Rehabilitation Institute;
Docente al laboratorio relazionale al Corso di Laurea in Infermieristica dal 2005 ad oggi 2023,

Docente al corso di microcounseling sanitario e comunicazione empatica ed assertiva dal 2015 al 2018 presso Azienda
ASL Imola e Format SPA Trento

Giugno 2016 corso di gestione dello stress e leadership presso Asl della Romagna sede di Faenza;
Da Aprile 2016 a Maggio 2016 corso microcounselingsanirario presso Format sede di Ferrara;

Da Febbraio 2016 a Aprile 2016 corso di microcounseling sanitario e comunicazione interpersonale empatica per
professonisti sanitari presso Format sede di Trento;

Docente al corso per la gestione dello stress presso ASL della Romagna 2015;
Docente al corso per guida di tirocinio presso ASL Ferrara dal 2014 ad oggi;
Psicologa presso la comunita per mamme e bambini di Medicina dal Gennaio 2015 ad oggi;

Socia fondatrice dell’ Associazione di promozione sociale Omfalos costruiamo il mondo a cui vogliamo appartenere da
Marzo 2012;

Psicologa presso centro per decondizionamento da tabacco da Giugno 2011 a Giugno 2012;

Da Settembre 2011 a Dicembre Docente corso autostima al femminile presso Aghape Imola;

Da Settembre 201 1Docente in comunicazione e lavoro di gruppo al corso OSS Forum Imola;

Da Giugno 2011 Docente in comunicazione e relazione d’aiuto al corso per OSS IRECOOP ad Imola;

Da Gennaio 2011Docente di sociologia e psicologia al corso per OSS Istituto Agenfor Rimini;

14 febbraio 2011docente al corso tutor base per infermieri, educatori, fisioterapisti;

Da Novembre 2010 a Maggio 2011 INFERMIERA presso la Comunita riabilitativa psichiatrica La Pascola di Imola;

Tirocinio di 100 ore come specializzzanda in psicoterapia umanistica integrata: partecipazione alla vita quotidiana degli
utenti del centro, equipe settimanale, progetto sulla salute mentale con gli studenti dell’Istituto Superiore Paolini-
Cassiano di Imola;

Da Marzo 2001 a Marzo 2002,Consorzio Servizi Sociali e Casa Amica (La Cicoria Ass. Onlus)

Tirocinio annuale post laurea

Psicologa clinica: colloqui per le indagini psicosociali e relative visite domiciliari, presa in carico di alcuni casi.
Dal 2003 al 2005 infermiera presso ambulatori di neonatologia presso Ospedale Sant’Orsola Bologna;

Dal 2002 al 2003 Infermiera presso la Neuropsichiatria disturbi comportamento alimentare Ospedale Sant’Orsola
Bologna;

Dal 1997 al 2001 Infermiera Professionale presso Oncoematologia Pediatrica Ospedale Sant’Orsola Bologna;



Dal 1995 al 1997 Infermiera Professionale presso Comunita Bastia presso Ottonello Bologna.

Dal 1994 al 1995 infermiera presso Villa Armonia di Imola;

Istruzione e formazione

Specializzanda al 4 anno presso ASPIC Roma Scuola di specializzazione in Psicoterapia Umanistica integrata;
Aprile 2021 Life Coach Certification;

Maggio 2020 EFT/TFT Tapping Practitioner Certificate;

Maggio 2020 Certificato di Mindfuleating presso Life Learning;

Febbraio 2020 Certificato di Facilitatore in Mindfulness Holistica Ceprao;

Maggio 2017 Reiki Master presso Centro Animus Forlimpopoli;

Marzo 2017 Attestato in cristalloterapia scientifica presso Universita delle scienze psicologiche di Torino;
Luglio 2016 3 Livello Reiki presso Centro Tolteca Padova con Reiki Master Dario Canil;

Marzo 2016 Attestato in Naturopatia scientifica presso Universita delle scienze psicologiche e sociali di Torino;
Maggio 2015 2 Livello Reiki presso Associazione culturale Il giardino degli Angeli con Reiki Master Susanna Bruni;
Maggio 2012 2 Livello certificato dalla Bach Foundation in Fiori di Bach;

Maggio 2010 1 Livello certificato dalla Bach Foundation in Fiori di Bach;

Da Ottobre 2007 a Giugno 2008 - Corso su gestione dello stress tenuto dalla Dott.ssa Malvina Mazzotta psicologa
responsabile del Servizio di psicologia ospedaliera di Imola;

Febbraio 2003 Ordine degli Psicologi Emilia Romagna Iscrizione n° 3248;

6 Novembre 2001 Regione Emilia Romagna Attestato di partecipazione al convegno ““ I diritti dei bambini e dei loro
genitori: percorsi di mediazione in Emilia Romagna”;

Consegue il Diploma di Laurea in “ Psicologia clinica e di comunita” con la votazione di 105/110, con una tesi dal
titolo “ Modalita difensive psicologiche del bambino oncologico in unita trapianto”;

Luglio 1999 Frances King School of English di Londra Corso di perfezionamento della lingua inglese
Livello di conoscenza linguistico raggiunto “Upper Intermediate”;

Luglio 1995 1.P.S.S.C.T “ E. Stoppa” di Lugo (Ra) Consegue il diploma di maturitd Professionale per Assistenti per
Comunita Infantili con votazione 56/60;

Luglio 1994 Scuola Triennale per Infermieri Professionali di Imola (Bo) Consegue il diploma di Infermiera
Professionale Votazione 70/70 con lode (prova orale e pratica) e di 70/70 (prova scritta).



